
Menus du 18 au 22 Mars 2024 

LA GESTIONNAIRE 
 

Christine CHARDON 

LE PROVISEUR 
 

Dominique LE PORS 

Fromage et fruit, salade : tous les midis 
Produits biologiques– *produits locaux 

 
 

 Déjeuner  Dîner 
 Entrées Plats de résistance Desserts  

Lundi 
18 

 Mars 

 
Œuf mayonnaise / Pamplemousse  

Feuilleté au fromage 
Crème de potiron / Mousse de canard 
Salade de riz surimi / Salade de gésier 

Salade d’automne 
 

Nuggets de volaille 
Sauté de porc au curry 

Poisson colin sauce marinière 
Purée de pomme de terre 

Haricots verts 

Yaourt* biscuit 
Cookies maison 

Semoule au lait / Entremet pistache 
Verrine de fromage blanc 

Fromage blanc aux fruits rouges 

 
Salade betteraves / tomates 

Penne bolognaise  
Penne végétarienne 

Salade verte 
Liégeois chocolat / Fruits 

Mardi 
19 

 Mars 

Salade d’œuf / Pamplemousse  
Pizza mozzarella 

Salade piémontaise 
Salade de saumon fumé 

Potage / Saucisson 

Poisson pané 
Sauté de dinde aux épices douces 

Boudin blanc aux pommes 
Semoule parfumée 
Poireaux à la crème 

Compote de pommes 
Clafoutis maison à l’ananas 

Pot de crème caramel au beurre salé 
Entremet vanille 

Pommes au four façon grand-mère 

  
Potage de légume 
Carottes râpées 

Quiche lorraine maison 
Quiche aux légumes et curry 
Salade verte / Fruit et yaourt 

Mercredi 
20 

Mars 

 
Œuf mayonnaise / Pamplemousse 

Samoussa / Salami  
Salade de chèvre chaud 

Taboulé au thon 
Soupe à l’oignon / Potage 

Boulette de bœuf sauce barbecue 
Omelette fromage ciboulette 

Poisson frais du marché 
Pommes de terre grenailles* 

Purée de carottes 

Compote de pommes 
Gâteau moelleux au chocolat maison 

Entremet au lait bio 
Crème renversée au caramel 

Pêche chantilly et coulis de fruits maison 

 Betteraves / Maquereaux  
Poisson façon tartare 

Riz basmati 
Salade verte 

Fruit et yaourt 

Jeudi 
21 Mars 

Œuf mayonnaise / Pamplemousse 
Crêpe au fromage 

Salade de riz / Salade de surimi 
Salade aux acras de morue 

Pâté de campagne 

Jambon sauce au Porto 
Cuisse de poulet rôti 
Poisson du marché 

Pâtes tortis à la tomate 
Poêlée de légumes ratatouille 

Compote de pommes 
Tartelette chocolat maison 
Fromage blanc aux fraises 

Panna cotta maison 
Entremet chocolat 

  
Salade de concombres 

Gougères au comté 
Gougères jambon et comté 

Gratin de chou-fleur 
Fromage / Fruit / Yaourt 

Vendredi 
22 

Mars 

 
Crème de courgettes / Pamplemousse 

Feuilleté à l’emmental 
Avocat et crevettes 

Club sandwich 
Mousse de canard 

 

 
Sauté de dinde massala 

Lamelle d’encornets sauce armoricaine 
Fish & chips 

Riz aux petits légumes 
Lentilles vertes locales 

 
Compote 

Tarte aux pommes maison 
Mousse au chocolat 

Poire chocolat chantilly maison 
Glace 

 
 
 

 

 

 


