
Menus du 22 au 26 janvier 2024 

LA GESTIONNAIRE 
 

Christine CHARDON 

LE PROVISEUR 
 

Dominique LE PORS 

Fromage et fruit, salade : tous les midis 
Produits biologiques– *produits locaux 

 

 

 Déjeuner  
Dîner 

 Entrées Plats de résistance Desserts  

Lundi 

22 

Janvier 

 
Pamplemousse / Radis 

Salade aux lardons / Crêpe fromage 
Terrine tomate-feta 
Œuf mayonnaise  

Mousse de canard 
Velouté de courgettes au Boursin 

   

Paupiette de veau sauce dijonnaise 
Dos de colin sauce citron 
Sauté de porc au curry 

Semoule couscous 
Poêlée ratatouille 

Compote de pommes 
Yaourt nature 

Entremet à la vanille 
Pot crème caramel beurre salé 

Financier maison 
Bouillie au chocolat au lait 

 

Potage 
Macédoine de légumes 

Tartiflette 
Salade 

Fromage / Yaourt / Fruit 

Mardi 

23 

Janvier 

Pamplemousse / Œuf mayonnaise 
Potage de légumes / Carottes râpées 

Feuilleté hot dog  
Taboulé végétarien 

Salade de gésiers / Pâté de campagne 

Jambon grillé 
Emincé de dinde provençale 

Poisson pané 
Dahl aux légumes lait de coco curry 

Pommes de terre grenaille 
Purée de carottes 

Compote de pommes 
Gâteau moelleux au chocolat 

Pêche melba 
Semoule au lait  

Entremet pistache 

 Potage / Concombre  
Escalope viennoise 

Nugget’s au blé 
Gratin de choux fleurs 

Flageolets 
Fromage / Yaourt / Fruit 

Mercredi 

24 

Janvier 

Pamplemousse / Potage de légumes 
Salade riz et surimi  

Œuf mayonnaise / Céleri rémoulade 
Tartine de Saint Nectaire 

Salade de jambon Quiche Lorraine 

Penne bolognaise 
Bolognaise végétarienne 

Raie aux câpres 
Poireaux à l’étuvée 

Compote de pommes 
Entremet au caramel / au chocolat 

Choux à la crème maison 
Fromage blanc en verrine 

Ile flottante 

 Potage 
Salade de betteraves 

Croque monsieur 
Croque végétarien 

Tomates provençales 
Fromage / Yaourt / Fruit 

Jeudi 

25 

Janvier 

Pamplemousse / Potage 
Œuf mayonnaise / Salade kébab 

Feuilleté au fromage 
Salade de perles de pâtes et saumon 

Sardine / Rillette de porc 

Omelette au fromage 
Poisson frais du marché 

Sauté de dinde sauce normande 
Boudin noir 

Riz pilaf / Epinards à la crème 

Compote de pommes 
Entremet au citron 
Poire au chocolat 

Mousse nougat et miel 
Brownies maison 

 Potage de légumes 
Carottes râpées 

Spaghetti aux légumes 
Spaghetti carbonara  

Fromage / Yaourt / Fruit 

Vendredi 

26 

Janvier 

Pamplemousse / Avocat / Radis 
Velouté de patates douces 

Mousse de canard 
Feuilleté bolognaise 

Salade de pommes de terre 

 
Filet de poisson en beignet 

Fricassé de poulet à l’indienne 
Saucisse chipolatas 
Purée mousseline 
Carottes braisées 

 
Compote de pommes 

Pâtisserie maison 
Entremet au chocolat au lait 
Compote de pêche chantilly 

Riz au lait / Glace 
 

 

 
 




