MERCREDI 30 MARS 2022 Apres-midi

Conférences

C50
13:30 - 15:00

Sur la route de I'hypnose médicale

Une conférence de Thierry Lehousse, médecin anesthésiste et de Patricia

Cornet, infirmiere anesthésiste, proposée par Fabrice Le Meignen

Que se passe-t-il dans le cerveau d'un routier, d'un marathonien,
d'un cycliste au long court ? Comment peut-on expliquer les
nombreuses phases de micro-sommeil qu'ils vivent au cours de leur
périple ? Quel lien peut-on faire avec I'hypnose médicale qui oriente
I'attention du patient afin de le soigner avec éthique et bienveillance
? Autour d'une conférence-débat, nous vous proposons
d'expérimenter par vous-méme les fondamentaux de I'hypnose
médicale.

Tout public 25 éleves Salle 238

c123
13:30 — 15:00

Vaincre le vieillissement, mythe ou réalité ?

Conférence de Guy Lenaers, biologiste cellulaire de |’Universitée d’Angers,

proposée par Aurélie Ouvrard, professeure de SVT

Le vieillissement est une caractéristique biologique inéluctable des
étres vivants, avec, chez 'humain, des conséquences sur la
population, 'organisme et le fonctionnement des organes et des
cellules. Peut-on rationnellement le combattre jusqu’a I'immortalité ?

Tout public 70 éleves Salle Daviers

C92
13:30 - 15:15

La route de la soie

Conférence proposée par Sandrine Jourdainne, professeure d'italien, et

animée par Emmanuelle Kapps, guide conférenciere

Conférence pour s'immerger dans I'histoire de cette route
légendaire, a la rencontre entre Orient et Occident. Un voyage sur
les pas des commergants et une plongée dans I'histoire et les
paysages de la quéte de marchandises rares et exotiques.

Tout public 100 éléves Quart’Ney
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C27 La migration des oiseaux

14:00 - 15:00 | Une conférence proposée par Alain Bourgeois et aimée par Yves Ferrand,

ingénieur a l'Office Frangais de la biodiversité

Vous découvrirez ce qu'est la migration des oiseaux a travers 4
thématiques : histoire des connaissances, cycle annuel,
mécanismes et moyens d'étude. Une attention particuliére sera
portée aux oiseaux des basses vallées angevines.

Tout public 25 éleves Salle 229

C67 La Méditerranée, une traversée de tous les dangers

14:00 - 16:00 | Conférence proposée par Frédeérique Tamic et animée par des

représentants de l'association SOS Méditerranée.

Selon I'Organisation internationale des Migrations, plus de 22 000
personnes ont péri en mer Méditerranée depuis 2014. Face a cette
catastrophe humanitaire, I'association SOS Méditerranée, créée en
2015, a l'initiative de Klaus Vogel et Sophie Beau, affréte en mars
2016 un 1er bateau « L'Aquarius ». Depuis 2019, c'est « I'Ocean
Viking » qui vient en aide aux migrants qui tentent la traversée. Nos
intervenants, membres actifs de I'association, proposent de
présenter I'association SOS Méditerranée, son action en
Méditerranée, les difficultés rencontrées pour agir et surtout ils se
proposent de répondre a vos questions !

Tout public 50 éleves Salle 220

Cc114 Sur la route de I'hypnose médicale

15:00 - 16:30 | Une conférence de Thierry Lehousse, médecin anesthésiste et de Patricia

Cornet, infirmiere anesthésiste, proposée par Fabrice Le Meignen

Que se passe-t-il dans le cerveau d'un routier, d'un marathonien,
d'un cycliste au long court ? Comment peut-on expliquer les
nombreuses phases de micro-sommeil qu'ils vivent au cours de leur
périple ? Quel lien peut-on faire avec I'hypnose médicale qui oriente
I'attention du patient afin de le soigner avec éthique et bienveillance ?
Autour d'une conférence-débat, nous vous proposons d'expérimenter
par vous-méme les fondamentaux de I'hnypnose médicale.

Tout public 25 éleves Salle 238
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C28 La migration des oiseaux

15:30 - 16:30 | Une conférence proposée par Alain Bourgeois et aimée par Yves Ferrand,

ingénieur a l'Office Frangais de la biodiversité

Vous découvrirez ce qu'est la migration des oiseaux a travers 4
thématiques : histoire des connaissances, cycle annuel,
mécanismes et moyens d'étude. Une attention particuliére sera
portée aux oiseaux des basses vallées angevines.

Tout public 25 éleves Salle 229

C13 1000 concerts au compteur ?

15:30 - 17:00 | Une activité proposée par Sylvie Cappe, CPE, et animée par Pierre Lebas,

auteur-chanteur

Allers/Retours sur une expérience de plus de 1000 concerts au sein
notamment du groupe rock "La Ruda" en camion, en fatigue, en
tour-bus, en ivresse, en avion, en France et a travers le monde.
Regard sur un métier ou les stations-service sont des oasis d'alu et
ou le macadam méne a la scéne qui méne a la peur qui méne a la
joie, qui rappelle qu'il est tard et que demain ¢a r'commence.

Tout public 35 éleves Salle 226

C93 La conquéte de I'ouest américain : "peaux rouges" et "visages

15:30 - 17:30 | Pales

Conférence proposée par Bénédicte Dugué, professeure d'histoire-
géographie, et animée par Jean-Jacques Tur, professeur d'histoire-

géographie, conférencier et auteur de nombreux ouvrages.

Partez a la conquéte de I'ouest américain avec I'historien Jean-
Jacques Tur. Passionné, il vous contera I'histoire des "Peaux
Rouges", terme aujourd'hui politiquement incorrect, remplacé par
Amérindiens ou Native Americans : leur arrivée sur le continent, les
principales tribus (Sioux, Apaches...), les guerres indiennes...

Tout public 100 éléeves Quart’'Ney
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C96
15:30 - 17:30

Sur la route du communisme

Conférence initiée par Ludovic Mezey et animée par Bernard Friot,

professeur de sociologie

Aprés I'échec du bloc communiste, peut-on encore désirer marcher
sur la route du communisme ? Mais d'abord, que faut-il entendre
par communisme ?

Tout public 100 éléves Salle Daviers

C19
16:00 - 17:00

lllettrisme, sur la route de l'insertion - Comment trouver sa
place dans la société actuelle ?

Une conférence débat animée par Eric Viau, parent d'éleve et des
intervenants de [’Institut de formation et de recherche des acteurs de

l'économie sociale et solidaire.

Un échange vous est proposé sur le theme de l'illettrisme en
France, de l'insertion par I'emploi. Comment lever les freins pour
trouver sa place de citoyen dans la société, valoriser les
progressions en lien avec les attentes de la société ?

Tout public 35 éleves Salle 228

C24
16:00 - 17:30

Quitter son pays, I'exemple des Syriens au Liban

Une conférence de Léa Vernerey, juriste, ancienne éleve du lycée,

proposée par Yves Béringue

Quel est le parcours des réfugiés syriens au Liban ? Pourquoi et
quand ont-ils quitté la Syrie pour le Liban ? Comment y vivent-ils ?
Comment le quitter ? Cette conférence propose aussi une réflexion
sur la liberté de circulation, les inégalités dans les moyens "d'étre
sur la route", passeports, papiers...

Tout public 30 éleves Salle 223
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