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- Je suis conscient.e que je représente à tout moment, pour ma famille d’accueil et 
les personnes que je rencontre lors de mon séjour, mon pays, ma famille ainsi 
que mon lycée. En Allemagne, je suis un.e médiateur.trice entre deux cultures. 
C’est une grande responsabilité. 

 
- J’évite tout comportement dangereux pour ma santé physique ou psychologique 

(imprudence sur la route, consommation de drogues et d’alcool…). Je suis 
prudent.e lors de sorties et je rentre à l’heure convenue avec les parents 
d’accueil. Je note que l’achat et la consommation de tabac dans les lieux publics 
est interdit en Allemagne jusqu’à l’âge de 18 ans. Je ne me laisse pas entraîner 
dans des activités que je ne peux pas contrôler. J’adopte également une attitude 
responsable face à la sexualité. 

 
- Je sais que mes parents d’accueil ont accepté, durant mon séjour en Allemagne, 

de tenir le rôle de mes parents. Je leur fais confiance et je les respecte. Je tiens 
compte de leurs consignes et obéis à leurs instructions 

 
- J’essaie de profiter au maximum de mon séjour. Je fais preuve d’ouverture, je 

crée des liens, en parlant en allemand, quand je peux, avec qui je peux. 
 

- J’essaie de me plier aux habitudes alimentaires. Je fais preuve de curiosité en 
goûtant ce que l’on me propose, même et surtout si je ne connais pas. 

 
- Au lycée, je m’intègre le mieux possible. Je participe en cours et à toutes les 

activités, je pose des questions aux professeur.e.s, je fais preuve de bonne 
volonté en cours, même si je ne comprends pas tout, ce qui est tout à fait normal. 

 
- J’essaie de m’immerger dans la vie familiale allemande au maximum. J’accepte 

mon mal du pays comme quelque chose de normal et je me réserve bien 
évidemment des plages horaires pour prendre contact avec ma famille et mes 
ami.e.s françai.e.s. En revanche, j’évite la communication incessante avec eux 
car ceci m’isolerait trop du quotidien allemand et m’empêcherait de me 
concentrer sur mon intégration. 

 
- Je suis conscient.e que des problèmes ou malentendus peuvent apparaître avec 

mon ou ma correspondant.e, ma famille d’accueil, mon lycée. J’essaie de les 
résoudre par le dialogue. Si je n’y parviens pas, j’alerte sans hésiter le ou la 
professeur.e référent.e sur place et, en cas d’impossibilité, mon ou ma 
professeur.e responsable en France, par mail si possible. J’en parle, bien sûr, à 
mes parents également. 

 
- Je dois être muni.e d’un titre certifiant mon identité (passeport à mon nom ou 

carte d’identité en cours de validité.) 



 
 
 

 

Je dois faire le nécessaire avec mes parents pour que je sois dûment assuré.e 
lors de mon séjour à l’étranger. 

 

Il est impératif de me procurer la carte européenne d’assurance maladie, à 
demander auprès de la caisse d’assurance maladie au moins un mois avant le 
départ. Sans elle, je ne peux pas partir. 

 
2) En recevant mon correspondant en France 

 
- Je fais tout pour que mon ou ma correspondant.e s’intègre bien. 

 
- Je ne le ou la laisse jamais seul.e, si je ne suis pas sûr.e qu’il ou elle est avec 

quelqu’un de confiance. Je ne l’entraîne pas dans des activités irresponsables et 
ne lui propose pas de drogues, de l’alcool ou de tabac … 

 
- Je le ou la présente à mes amis, lui explique les différences entre la France et 

l’Allemagne, l’encourage à parler français. 
 

- Au moindre problème, j’en parle à mes parents et au ou à la professeur.e 
référent.e sur place (directement ou par mail / téléphone). 

 
- J’ai bien noté que mon ou ma correspondant.e ne sera pas nécessairement dans 

ma classe. 

 
- J’ai bien noté que l’accueil de mon ou ma correspondant.e à l’internat ne sera 

pas nécessairement dans mon dortoir et qu’il me faut bien en amont préparer son 
arrivée en m’entretenant avec le ou la CPE du niveau concerné. 

 
Les frais d’hébergement d’internat seront, le cas échéant, facturées à mes 
parents. La prise en charge des frais est laissée à l’appréciation des deux familles 
qui trouveront un accord entre elles. 
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- J’évite tout comportement dangereux pour ma santé physique ou psychologique 
(imprudence sur la route, consommation de drogues, de tabac et d’alcool…). Je 
suis prudent(e) lors de sorties et je rentre à l’heure convenue avec les parents 
d’accueil. Je ne me laisse pas entraîner dans des activités que je ne peux pas 
contrôler. J’adopte également une attitude responsable face à la sexualité. 

 
- Je sais que mes parents d’accueil ont accepté, durant mon séjour en France, de 

tenir le rôle de mes parents. Je leur fais confiance et je les respecte. Je tiens 
compte de leurs consignes et obéis à leurs instructions. 

 
- J’essaie de profiter au maximum de mon séjour. Je fais preuve d’ouverture, je 

crée des liens, en parlant français, quand je peux, avec qui je peux. 
 

- J’essaie de me plier aux habitudes alimentaires. Je fais preuve de curiosité en 
goûtant ce que l’on me propose, même et surtout si je ne connais pas. J’essaie 
d’éviter de grignoter car la journée française s’organise autour de trois repas 
complets. 

 

- Au lycée et le cas échéant, à l’internat, je m’intègre le mieux possible. J’accepte 
d’être dans une classe différente de celle de mon ou ma correspondant.e. Je 
prends cela comme une chance, car cela me permet de connaître d’autres 
personnes. Je participe en cours et à toutes les activités, je pose des questions 
aux professeur.e.s, je fais preuve de bonne volonté en cours, même si je ne 
comprends pas tout, ce qui est tout à fait normal. Je m’adapte aux attentes des 
professeur.e.s et aux usages du système scolaire français concernant l’attitude 
en classe. 

 
- J’essaie de m’immerger dans la vie familiale française au maximum. J’accepte 

mon mal du pays comme quelque chose de normal et je me réserve bien 
évidemment des plages horaires pour prendre contact avec ma famille et mes 
ami.e.s allemand.e.s. Par contre, j’évite la communication incessante avec eux 
car ceci m’isolerait trop du quotidien français et m’empêcherait de me concentrer 
sur mon intégration. 

 
- Je suis conscient.e que des problèmes ou malentendus peuvent apparaître avec 

mon ou ma correspondant.e, ma famille d’accueil, mon lycée. J’essaie de les 
résoudre par le dialogue. Si je n’y parviens pas, j’alerte sans hésiter le ou la 
professeur.e référent.e sur place et, en cas d’impossibilité, mon ou ma 
professeur.e responsable en Allemagne. J’en parle, bien sûr, à mes parents 
également. 



 
 
 

 

- Je dois être muni.e d’un titre certifiant mon identité (passeport à mon nom ou 
carte d’identité en cours de validité.) 

- Je dois faire le nécessaire avec mes parents pour que je sois dûment assuré.e 
lors de mon séjour à l’étranger. 

 
- Je peux être hébergé.e à l’internat du lycée Joachim du Bellay si mon ou ma 

correspondant.e est interne. 
Je note bien que je ne serai pas forcément dans la même chambre que mon ou 
ma correspondant.e. Je fais confiance à la vie scolaire qui met tout en œuvre 
pour trouver la bonne solution d’hébergement. Je peux m’adresser à la vie 
scolaire, notamment le ou la CPE responsable de ma classe, ainsi qu’à mon ou 
ma professeur.e référent.e si je rencontre des difficultés à l’internat. 

 
-  La facture sera adressée à ma famille d’accueil. La prise en charge des frais est 

laissée à l’appréciation des deux familles qui trouveront un accord entre elles. 
 
 

NOM : NOM DU RESPONSABLE LEGAL : 
 

PRENOM : 
 

CLASSE : 
 
 

SIGNATURE DE L’ELEVE : SIGNATURE DU RESPONSABLE 
LEGAL : 


